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Formation post permis 

 
L’Auto-École ECF PRO CONDUITE propose des stages post-permis destinés aux conducteurs 

ayant récemment réussi leur examen. Conçus pour renforcer l’expérience de conduite et 

optimiser la sécurité au volant, ces stages offrent l’opportunité de réduire la durée de la 

période probatoire tout en bénéficiant de nombreux avantages. 

Ce programme s’adresse aux jeunes conducteurs désireux d’approfondir leurs compétences 

et d’adopter une conduite plus sûre et responsable. 

 

1- Objectifs de la Formation 

• Renforcer la sécurité routière : Développer des réflexes et des comportements 

adaptés pour anticiper les dangers sur la route. 

• Améliorer les compétences de conduite : Maîtrise de la vitesse, gestion des situations 

d'urgence, et conduite écologique. 

• Réduire le risque d’accidents : Identifier les risques spécifiques aux jeunes 

conducteurs. 

• Favoriser la confiance : Aider les participants à se sentir plus à l’aise dans des 

conditions variées (route, autoroute, nuit, météo difficile). 

• Bénéficier d’une réduction de la période probatoire : Si applicable, cette formation 

permet de réduire la durée du permis probatoire de 3 à 2 ans. 

 

2- Durée et format de la Formation 

Durée totale : 7 heures 

Format : Formation réalisée en une journée ou deux demi-journées. 

 

3- Avantages de la Formation 

• Réduction de la période probatoire : Gain de temps pour les conducteurs débutants, 

selon la réglementation locale. 

• Formation personnalisée : Adaptée aux besoins et au niveau des participants. 

• Sécurité renforcée : Meilleure gestion des risques sur la route. 

• Conduite économique : Techniques pour consommer moins de carburant et préserver 

son véhicule. 

• Attestation reconnue : Certificat délivré à l’issue de la formation. 
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4- Programme Détaillé de la Formation 

Matinée : 

• Session théorique : 

o Analyse des comportements à risques 

o Notions de conduite préventive 

o Étude des accidents fréquents et leurs causes 

• Exercices pratiques en salle : Simulations et études de cas 

Après-midi : 

• Session pratique sur route : 

o Conduite accompagnée par un formateur agréé 

o Gestion des situations d'urgence 

o Techniques avancées de freinage et d'anticipation 

• Débriefing : Évaluation et retour personnalisé. 

 

5- Pré-requis 

• Être titulaire d’un permis de conduire valide (permis probatoire inclus). 

• Avoir entre 6 mois et 3 ans de conduite après l’obtention du permis. 

• Fournir une copie du permis de conduire lors de l’inscription. 


